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高效课堂就是提高课堂教学的效率和质量，就是使课堂效率达到最大化、最优化。最大化是使学生在一定单位教学时间里，学到更多的知识和学习能力，思想素养得到更大发展。最优化是指学生在一定的教学时间里学生的学习兴趣得到激发，良好的学习习惯得到培养，学生潜能得到开发，学习品质得到提升。《小学数学新课标》要求学生在获得数学理解的同时，在数学思维能力，情感态度价值观等方面得到进一步提高。这一节的情感态度价值观，数学能力得到培养和发展了，又为下一节的高效课堂提供了物质保障。利用数学课程特点培养学生的情感态度价值观，完善数学的育人功能，为学生的终身教育和发展提供了基础。下面就自己几十年的教学实践，谈一下如何在课堂上培养学生的情感态度价值观，如何通过对情感态度价值观的关注，促进教学效益的最优化，实现高效课堂，使学生终生受益。
一、结合教学内容，在具体情境中以教育“情”，以“情”促教。
1、在数学的教学内容中有许多美学的因素，利用这些美学因素让学生体会数学的美学意义，促进他们情感态度价值观健康发展。
数学中的美学因素具有丰富的表现形式，主要表现在形体、结构、思维、方法、模式等方面。教师在教学中首先要明确哪些内容包含美学因素，再通过多媒体，动手操作等手段让学生发现美、创造美、体验美、感受美，达到促进学生人性、人格健康成长的目的。例如：我在教学对称图形时，首先使用大屏幕展示含轴对称特点的物品、建筑，让学生感悟对称，体会对称美；然后引入探究，让学生欣赏自己或同学衣服的图案，请学生用自己的感觉判断这些图形是不是对称图形，有争议的组织讨论，怎样的图形是轴对称图形；再探究新知，教师在白纸上打印各种标志，按小组发放，这些标志包括：汽车标志，交通标志，生活标志，让学生小组合作判断每一个标志是否是对称图形，并说出为什么这样判断；接着巩固欣赏再认识，教师应引导学生到生活实际中，大自然中观察、寻找含有对称的现象，学生通过观察、回忆，纷纷说出日常生活中有关对称的物品和自然界中的对称现象，还有的同学说出我们人的身体上就有对称：人的左右手，耳朵左右各一只形体一样，不但昆虫是对称的，有很多建筑也是对称的。学生找到对称的同时感受到了对称的美。通过这些步骤，我们不难看出教学中美的因素能陶冶学生情操，激发学生的学习探究兴趣，提高学生的审美能力，培养创造性思维能力，养成良好的学习品质。但这些都是在知识的传授，技能的培养，过程与方法中逐步发展起来的。
2、走出课堂，走上社会，把数学的课堂教学和社会实践联系起来，让学生进一步体会数学的理论性必须和数学的实用性结合起来，才能显现数学的实际价值。
数学知识在日常生活、生产建设和科技等方面有着广泛的应用。教学时应根据学生的年龄特征和接受能力，联系实际阐明所学知识的用处，从而激发学生的学习兴趣，深入浅出地进行学习目的的教育。例如进行一年级《元，角，分的认识》，可以介绍人民币在日常生活中的使用和生产建设中的应用；三年级在教学《年，月，日》时，可以介绍时间的重要性；五年级在教学《比例尺》时，可以介绍由图上距离算出实际距离，还可以按照比例尺绘制图纸，在建筑、科研、军事等方面有重要作用。另外，还可以借助报纸杂志、广播、电视等提供的材料，有计划、有目的地向学生介绍一些数学在现代信息社会中的广泛应用，从而让学生产生正确的学习动机，并体验数学的社会价值。
3、任何学科的教学都具有独特的德育功能，数学教学也不例外，通过对数学知识的传授，各种能力的培养，让学生养成做事认真严谨、不马虎，勇于拼搏探索的好习惯。
数学中的每一个结论都是人们在长期科学探索道路上，经过了无数次的挫折、失败、探索而取得的。如在讲《倍数和因数》时，可以先讲“你知道吗”提供的哥德巴赫猜想，附带介绍陈景润为攻克这一难题，光演算的草稿纸就装了几麻袋。在讲《小数的初步认识》时，可以先讲一讲“你知道吗？”它介绍了中国是世界上最早表示小数的这一事实，使学生在体会数学知识历史的延伸的同时，又赞叹古代劳动人民的聪明智慧，从而激发学生的爱国热情和民族自豪感。当然也要认识到自己国家的不足之处，激励自己。以下是一个例子：日本小学四年级数学课本中《测量》这一内容安排了中国的“曹冲称象”的故事。与此对照，中国的教材中却没有这一个故事。所以笔者认为在挖掘数学知识背后数学史时，要完整地历史唯物主义介绍，让学生具备吸收一切优秀人类精华的宽广胸怀，同时培养学生勇于探索的精神，见贤思齐的意识。
二、数学活动是教师和学生共同参与的过程，教师在教学时要想办法创设学生自主参与的情境，让学生积极主动的参与到教学活动中，使他们良好的数学情感态度价值观得到发挥。
1、构建良好的、新奇的教学情境，激发学生学习数学的好奇心。
爱迪生说：“凡是新的不平凡的东西都能在想象中引起一种乐趣，使心灵感受到愉快的惊奇。”在数学教学中，教师要善于利用不同事物不同的方式，创设各种新颖的、巧妙的、有趣的、针对性强的新鲜情境，激发学生产生好奇心，使学生的需求发自内心，启发积极的情感。例如：抽象描述250有多大引不起学生的兴趣，而一张白纸对折50次，其厚度足以在地球与月球之间搭起一架梯子，这在许多人看来是不可思议的。抽象地描述把一个整体分别分为占整体的几分之几，这些比例之和为1，学生也只是死记硬背罢了，若是创设一个情境，情况会是不一样的。古代一个阿拉伯商人临死前留下遗嘱，将自己的17头骆驼分给大儿子1/2，二儿子1/3，三儿子1/9，然而17不能被2、3、9整除，此时路过的一位老婆婆将自己的一头骆驼给了他们，最后他们都各自获得自己的那一份，老婆婆自己也得到自己的骆驼。这些奇特的现象会引起学生认知上的冲突，激发他们的好奇心，从而产生要解释这种现象的冲动。实践证明，一个人在青少年时期培养起来的好奇心、兴趣等心理素质，往往为其一生的创造思维的发展奠定了基础。
2、学生对数学学习的信心来源于对数学问题的解决获得了成功，成功的愉悦使他们更积极主动的去学习。
在教学中，应该有意识地为学生创设成功的情境。例如：教学《周长》，教师提问为什么图形一周的长度就是它的周长呢？《9的乘法口诀》，教师要学生马上就回答9的乘法口诀规律，这些问题都不合时宜，会给学生一种挫败感。同时课堂练习题的编排是从易到难的，保持了一定的梯度；课堂上学生回答问题和解决问题产生了错误，但是部分是正确的，教师应该充分地肯定正确的。教师创设成功情境，让学生体验成功，其中要求教师要能够信任学生，尊重学生。马斯洛的需要理论也提到了爱的需要和尊重的需要，只有尊重学生，学生才能“亲其师，信其道”，教育心理学上的“罗森塔尔效应”也充分说明教师的信任和爱心会激励学生的自信、智力、情感、个性的顺利发展。心理学研究表明：表扬是引导学生行为习惯发展的最有效的正强化手段，通过表扬使学生获得肯定，从而使学生产生满足和自信，然后升华为情感，进而转化为学习动力和学习习惯。这种学习动力和学习习惯在数学课中表现为面对困难时有自信去解决，有积极的生活态度。
3、每一个知识要点的学习，都是经过探索、发现、运用、巩固、提高的过程，教师要在这个过程中有意识地培养学生的理性思维和科学态度。
小学数学教材的编写特点就是为学生留有思考探索的空间，例如《24时计时法》，教材分别出示了9:00到21:00在实际生活中的应用，而且还有一个钟表的图例，通过这样的一个情境设置了一个思考空间：钟面外面的数表示什么？它与内圈的数有什么关系？《年，月，日》教材安排了2003年的日历，让学生“观察一年中有几个月有31天？几个月是30天？……”，“观察从1993年至2004年的日历，你发现了什么？”我们可以看到，这些都是学生在合作探索交流谈论中学到的。通过合作交流，可以彼此通过了解及评价别人的思维方式，进而养成尊重别人观点的态度，同时还可以培养讲道理和批判事物的精神。因为有空间去思考问题，所以学生就自由发挥想象，利用所学的知识解决新的问题。使学生感受到知识形成的过程，知识的应用价值，并使创造性思维得到发展。情感态度价值观在课堂教学中表现的形式不是空泛说教，而是真正地渗透到具体的教学目标中，创造情境，使学生产生主体性的体验和建构。
教师要充分理解高效课堂的理念，把促进学生的可持续发展作为数学课堂教学的出发点。充分挖掘小学数学课程蕴含的资源，关注学生的情感态度价值观，让学生在获得知识与技能，过程与方法的同时，也获得丰富的情感，积极的态度，正确的价值观，成为学生高效学习，生存的基础。
